
GUIDA
PER UN
MARE
SENZA
PLASTICA

ORIZZONTE
AMBIENTE



Fornitori che 
usano materiali 
riciclati

Fornitori che 
usano imballaggi 
di plastica

Raccolta
differenziata 
correttamente

Rifiuti 
indifferenziati 
nei cestini

Borse riutilizzabili 
in carta o cotone

Borse in plastica 
o usa e getta

A LAVORO NOSI

Borracce
o bottiglie di vetro

Bottiglia
di plastica

Prodotti provenienti 
da materiali
riciclabili

Penne e 
cancelleria 
in plastica



Cialde compostabili 
o riciclabili

Capsule di caffè 
non riciclabili

Portapranzo
riutilizzabile o 
compostabile

Contenitori di 
cibo in plastica
o usa e getta

Piatti, bicchieri e 
posate riutilizzabili 
o compostabili

Piatti, bicchieri e 
posate in plastica 
usa e getta

IN PAUSA NOSI

Acqua in
dispenser

Bevande in
bottiglia

Cibo preparato a 
casa o in confezioni 
compostabili 

Merendine e cibo 
confezionato



A CASA NOSI

Prodotti per la pulizia 
della casa e igiene 
personale con 
contentori  ricaricabili  

Prodotti per la
pulizia della casa
e igiene personale 
in plastica usa
e getta 

Alimenti locali a 
KM zero o con 
marchi certificati 
(es. FSC, PEFC)

Alimenti imballati 
della grande
distribuzione

Raccolta dei rifiuti 
in base alle regole 
di riciclo del proprio 
comune 

Gestione dei
rifiuti superficiale

Vestiti con fibre
naturali (canapa, 
cotone bio)

Vestiti con tessuti 
che contengono 
microplastiche

Prodotti che
prevedano la
possibilità di essere 
riparati 

Prodotti con un 
ciclo di vita
limitato



TUTTO QUELLO CHE GETTI IN MARE
È UN DANNO IRREVERSIBILE

Tempi medi di degradazione

5
anni

MOZZICONI
DI SIGARETTE

450
anni

BOTTIGLIE
DI PLASTICA 

5
anni

GOMME DA 
MASTICARE

200
anni

BUSTE DI
PLASTICA

PRENDITI CURA DEL MARE
SEGUENDO DEI SEMPLICI ACCORGIMENTI

RIDUCI, RIUSA, RICICLA  
Chiediti se un oggetto ti serve davvero; dai una seconda
vita a ciò che già hai e se proprio non ti serve più riciclalo

NON DISPERDERE NELL’AMBIENTE
Se abbandoni un rifiuto ci metti un secondo,
ma il mare se lo ricorderà per anni 

RISPARMIA LE RISORSE
Consuma in maniera responsabile:
utilizza meno acqua, energia e cibo

FAI LA DIFFERENZA
Prenditi cura dell’ambiente e condividi il messaggio.
Raccogli i rifiuti e lascia il luogo dove sei stato migliore
di come l’hai trovato


